
PROTOCOLO Y MANIPULACIÓN DE BOTIQUINES
Subdirección de Personal – Seguridad y Salud en el Trabajo



La siguiente descripción, indica las recomendaciones mínimas a 
tener en cuenta al momento de darle utilidad a cualquier 
elemento del Botiquín de Primeros Auxilios, para garantizar una 
prestación adecuada ante una emergencia que requiera de los 
mismos, siempre y cuando no se encuentre presente personal 
de salud o personal con los conocimientos adecuados, 
preservando así, las condiciones optimas de salud dentro de la 
Comunidad Universitaria.

La Universidad Pedagógica Nacional 

cuenta con botiquines en las 

diferentes instalaciones y áreas 

especificas, los cuales cuentan, entre 

otros, con los siguientes elementos:



Material de Curación

El material de curación es 
indispensable  en el Botiquín de 
Primeros Auxilios y se utiliza 
para:

• Controlar hemorragias, limpiar, 
cubrir heridas o quemaduras.

• Prevenir la contaminación e 
infección

Instrumental y Elementos 
Adicionales

Instrumental básico para atender y 
disponer de una adecuada atención 
prioritaria. (Son utilizados para 
manipulación de las sustancias  y 
materiales o para proteger al 
auxiliador)

• Tapabocas y guantes desechables

• Tijeras

• Termómetro oral

• Lista de teléfonos de emergencia

• Pañuelos desechables.



Tabla de Elementos







Curaciones

Las curaciones de heridas profundas o con exposición ósea deben ser tratadas  por personal de salud, solo en caso de 
Presentar una herida leve se puede realizar el procedimiento de curación de la siguiente forma: 

Utilizando

• Técnicas de asepsia y antisepsia
• Guantes
• Gasa
• Micropore o esparadrapo
• Curitas
• Yodopovidona (Isodine) Solución o Espuma



1. Colocar al paciente en 
posición cómoda y 

preguntar la causa de la 
lesión

2.Lavar las manos con agua 
y jabón. Utilice guantes de 
látex. Evitar tocar la herida 
directamente con los dedos

3. Retirar la ropa si esta 
cubre la herida

4. Identificar el tipo de 
herida, secarla haciendo 

toques con gasa del centro 
de la herida a los extremos

5. Lavar la herida con 
isodine espuma, o 

abundante agua, hasta que 
quede limpia.

6. Aplicar antiséptico 
(Yodopovidona solución)

7. Cubrir la herida con una 
curita, gasa o se sujeta con 
esparadrapo o micropore 
en caso de ser necesario

8. Lavar las manos al 
finalizar el procedimiento

9. Explicar al paciente que 
debe continuar 

seguimiento  por personal 
de salud.



Recomendaciones Generales

• Se recomienda en lo posible disponer de dos (2) personas que 
se encuentren encargadas de los botiquines con el fin de 
realizar el control de los elementos que son utilizados, además 
de realizar control de elementos que se encuentren próximos a 
vencer  para informar a Seguridad y Salud en el Trabajo y 
realizar el cambio respectivo.

• El botiquín debe permanecer cerrado y la llave estará a cargo 
de la persona designada para su manejo o debe ser 
conservada en un lugar de fácil acceso




