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La siguiente descripcion, indica las recomendaciones minimas a
tener en cuenta al momento de darle utilidad a cualquier
elemento del Botiquin de Primeros Auxilios, para garantizar una
prestacion adecuada ante una emergencia gue requiera de los
mIsSmos, siempre y cuando no se encuentre presente personal
de salud o personal con los conocimientos adecuados,
preservando asi, las condiciones optimas de salud dentro de la
Comunidad Universitaria.

La Universidad Pedagogica Nacional
cuenta con botiquines en las
diferentes Iinstalaciones y areas

.. especificas, los cuales cuentan, entre

%..-..0tros, con los siguientes elementos:
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. ., Instrumental y Elementos
Material de Curacion Adicionales

Instrumental basico para atender y
disponer de una adecuada atencion
prioritaria. (Son utilizados para

El material de curacion es
Indispensable en el Botiquin de

Primeros Auxilios y se utiliza manipulacién de las sustancias y
para. materiales o para proteger al
auxiliador)
» Controlar hemorragias, limpiar,  Tapabocas y guantes desechables
cubrir heridas o quemaduras. * Tijeras
"« Prevenir la contaminacion e » Termémetro oral
%o nfeccion » Lista de teléfonos de emergencia
et o » Pafiuelos desechables.
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" DESCRIPCION DE ELEMENTOS DE BOTIQUIN Uso

Se utiliza como jabon y soluciGn para realizar la

1 | YODOPOVIDONA {ISODINE ESPUMA Y SOLUCION) limpieza y desinfeccion de lesiones

Se usa para desinfectar termdmetros clinicos,
pinzas, tijeras u otro instrumental. También se
2 | ALCOHOL ANTISEPTICO usa para la limpieza de la piel, antes de |3

' inyeccién. No es aconsejable utitizarlo en una
herida por que irrita los tejidos.
Se llaman también copitos, se utilizan para
extraer cuerpos extrafios en ojos, limpiar
heridas donde no se puede hacer con gasay
aplicar antisépticos en cavidades,
En primeros auxilios se utilizan para inmovilizar
& | BAJALENGUAS fracturas o luxaciones de los dedos de las
manos.
Se utiliza para forrar tablilla o inmavilizadores,
improvisar apdsitos y desinfectar el

3 | APLICADORES

5 | ALGODCN :
instrumental, nunca se debe poner

: directamente sobre una herida abierta.
........... : Es indispensables tenerlos ya que, ademds de
i, administrarse en casos de diarrea para evitar
AN o complicaciones de ésta, también resulta (til
'''''''''' o® © | SALES DE REHIDRATACION ORAL para administrar en casos de quemaduras
,‘, o) ... i1 hemorragias ¢ en cualquier situacién que la
el victima presenta deshidratacion, evitando asf
: \ _...'.6',.‘:'.:0:“ | que entre en shock, () UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
® ‘j.....o. .' ’%i 7 VEN%'AS ADHESIVAS- CURITAS Son uties para cubrir heridas peguefias uv RYTIYYII
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Material suficiente para tratar una lesién
solamente. Cada paguete se halla cerrado en

GASA ESTERIL
& cobertura estéril. Se utiliza para limpiar y cubrir
heridas o detener hemotrragias.
Se utiliza para fijar gasas, apésitos, vendas y
9 | ESPARADRAPO- MICROPORE para afrontar los bordes delas heridas,

preferiblemente hipoalérgico

10

TAPABQCAS

Empleados como medida preventiva para evitar
un contagio o pandemia, ademas de proteccion
frente a la propagacion de enfermedades

11

GUANTES DE LATEX

Elemento utilizado como barrera frente al
contacto con fluidos y/o secreciones {material
contaminado}; evita el contagio de
enfermedades

12

TERMOMETRO

Instrumento utilizado para medir la
temperatura corporal {importante desinfectar el
termdmetro después de su uso)

TOALLAS HIGIENICAS- APOSITOS

se utiliza como apdsito para realizar presian ¢
proteger una herida

sujeta apdsitos, gasas, inmoviliza regiones del

14 | VENDAS ELASTICAS )
cuerpo lesionadas

15 | GEL ANTIBACTERIAL Pruductu_antisépticn empleado para detener I3
propagacion de gérmenses.
Se utilizan para limpieza de secreciones

16 | PANUELGS DESECHABLES carporales, no se deben utilizar para limpiar

heridas.
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Las curaciones de heridas profundas o con exposicion 0sea deben ser tratadas por personal de salud, solo en caso de
Presentar una herida leve se puede realizar el procedimientode curacidn de la siguiente forma:

Utilizando

 Técnicasde asepsiay antisepsia

* Guantes

* @Gasa

* Micropore o esparadrapo

* Curitas

* Yodopovidona (Isodine) Solucion o Espuma
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1. Colocaral pacienteen
posicioncomoday
preguntarla causa de la
lesion

2.Lavarlas manos con agua
y jaboén. Utilice guantes de
|atex. Evitar tocarla herida
directamente con los dedos

3. Retirarlaropasi esta
cubre la herida

6. Aplicarantiséptico
(Yodopovidona solucion)

5. Lavarla herida con
isodine espuma, o
abundanteagua, hasta que
guede limpia.

4. |dentificarel tipo de
herida, secarla haciendo
toques con gasa del centro
de la herida a los extremos

_ 7. Cubrirla herida con una

curita, gasa o se sujeta con
esparadrapo o micropore
en caso de ser necesario

8. Lavarlas manos al
finalizarel procedimiento

9. Explicar al paciente que
debe continuar
seguimiento por personal
de salud.
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* Se recomienda en lo posible disponer de dos (2) personas que
se encuentren encargadas de los botiquines con el fin de
realizar el control de los elementos gue son utilizados, ademas
de realizar control de elementos que se encuentren proOXimos a

vencer para informar a Seguridad y Salud en el Trabajo y
realizar el cambio respectivo.

 El botiquin debe permanecer cerrado y la llave estara a cargo
. -de la persona designada para su manejo o debe ser
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%..... conservada en un lugar de facil acceso
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